depois de esta A reconhecer como a “Mae do meu Senhor”. No seio
de Isabel, o menino (Jodo Baptista) que nela germina exulta de ale-
gria, experimentando, por antecipagdo, a vinda do Salvador do Mun-
do, o Filho de Deus Altissimo, Jesus Cristo.

Maria ¢ a Senhora do Advento, por exceléncia. E a primeira a
esperar e, por privilégio divino, a experienciar a proximidade de Deus
que n’Ela Se faz carne. Antecipa para nds a alegria do Natal que vai
chegar. Neste hino, Maria ensina-nos a confiar e a reconhecer as ma-
ravilhas que Deus opera a favor de toda a humanidade. Ela ¢ um ins-
trumento (mediacao) de salva¢ao, com o Seu sim, com a Sua vida.

Com Ela também nods poderemos ser instrumentos através dos
quais Deus atua no mundo, manifestando o Seu plano de salvacao que
se norteia pelo perdao e pela caridade, pela conciliacdo e pela paz.

META GERAL: Na escuta atenta e na reflexido amadurecida da
Palavra de Deus, que em Cristo Jesus Se faz carne, possamos sentir-
nos mais comunidade, sendo Igreja em Tabuaco, testemunhando a
alegria de ser cristdo, na pritica do bem, imitando Jesus Cristo, para
n’Ele sermos e vivermos como irmdos.

Momentos e oportunidades:

e 29 de novembro a 7 de dezembro: Novena da Imaculada Concei-
¢do, com o Pe. Antdnio Jorge Giroto.

¢ 3 de dezembro: Compromisso de novos acélitos.

e 7 de dezembro: Confissdes para toda a comunidade.

e 8 de dezembro: Solenidade da Imaculada Conceicdo, Festa da nossa
Padroeira.

e 10 de dezembro: IX Festival Jovem, em Lamego.

e 17 de dezembro: Festa da Catequese, no Auditorio do Centro de Pro-
moc¢ao Social de Tabuaco.

e Domingos do Advento: 4 verbos — 4 atitudes: VIGIAR :: ESPE-
RAR :: EXULTAR :: ACOLHER

e 25 de dezembro: NATAL (inclui a Missa da Meia-noite) — CELE-
BRAR.

¢ CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE: “10 Milhdes de Estrelas —
Um gesto pela Paz”, com a aquisicao de velas da Paz. Estandartes de
Natal, com os lucros a favor da Caritas Diocesana.

Paroquia de Nossa Senhora da Conceicao
Tabuaco, 27 de novembro de 2011

Plano Pastoral
-2011 :: 2012 -

advento e natal

A minha alma glorifica o Senhor
e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador,



Canticos - Domingo I do Advento (ano B)

Entrada: Ndo imaginas o poder,
Que te deixaram na palma da mdo...

Passo a passo, griao a grio
Completamos esta construcio,
Nao imaginas o poder,

Que te deixaram na palma da mio.

Recolhe a Ancora, faz-te ao mar
Rumo ao norte tu vais navegar,
Porque ha alguém que acredita
Que tu tens forca p'ra remar.

Salmo Responsorial:
Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar,
mostrai-nos o Vosso Rosto e seremos salvos

Ofertorio:
E a Vida nio vai parar,
Vai como vento,
Tens tudo a dar
Nao percas tempo
Podes saber que vais chegar
Onde Deus te levar

Momento da Paz:
Quero ser Senhor, instrumento da Tua Paz. (bis)
Da Tua Paz!

Comunhao:
Se eu penso em mim tu ficas sé;
Se eu penso em ti, seremos nos.
E a tua dor vai acabar
E mais seguro vou caminhar

Accao de Gracas:

Tu és mais do que "um s6": somos Um
Somos um, somos um... somos Um

Cantico Final:
Levarei a minha cruz Senhor,
Teu amor, eu quero anunciar! (bis)

TEMA: A minha alma glorifica o Senhor
FUNDAMENTACAO BIBLICA:

A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque pos os olhos na humildade da sua serva.
De hoje em diante, me chamario bem-aventurada
todas as geracoes.

O Todo-poderoso fez em mim maravilhas.

Santo é o seu nome.

A sua misericordia se estende de geracao em geracio
sobre aqueles que o temem.

Manifestou o poder do seu braco

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos

e exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de maos vazias.

Acolheu a Israel, seu servo,

lembrado da sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais,

a Abraio e a sua descendéncia, para sempre (Lc 1, 46-56)

Para a nossa comunidade de Tabuago a referéncia por exce-
1éncia € Nossa Senhora, pois temo-1’A como PADROEIRA. Mae de
Deus e nossa Mae, Ela ajuda-nos a escutar, a dizer SIM, a acolher o
Verbo de Deus em nos, a aceitar a vontade de Deus: “Eis aqui a ser-
va do Senhor, faga-se em mim segundo a Tua Palavra” (Lc 1, 38).

Iniciamos o Advento e de imediato a novena da Imaculada
Conceigdo, qual retiro aberto que nos ajuda a preparar € a viver
mais intensamente a festa da nossa padroeira. E um tempo de uma
riqueza espiritual muito grande, tempo de encontro, de partilha, de
descoberta, que nos envolve também na dinamica de preparacao
para o Natal, que é o Advento. E uma das melhores oportunidades
para vivermos o Advento como tempo de espera, de louvor, de ac-
¢do de gracas, ao jeito de Nossa Senhora.

Com este proposito escolhemos o Cantico de Louvor, o
MAGNIFICAT, com o qual Maria expressa a Sua alegria ¢ a Sua
gratidao para com Deus, na presengca da Sua prima Santa Isabel,



